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1.

  

    
    Guida introduttiva

  

  
    

    Modello: 
  
  

    
    Denver SW-160

  



  
    
  
  
  
  
    
    Panoramica
  
  
  

  
    

    
  

1.
  
    
    Schermo
  

2.
  
    
    Tasto
  
  
    



     Funzione
  

3.
  
    
    Sensore di frequenza cardiaca
  

4.
  
    
    Piastre di ricarica
  

  
    
    Ricarica del prodotto
  

1.
  
    
    Collegare il cavo di ricarica in dotazione alla porta USB di un computer o a un 
caricatore.
  

2.
  
    
    Quindi, collegare la clip di ricarica magnetica in dotazione alla piastra di ricarica 
situata sul retro dell’orologio.
  

  



    

    
  

  
  
    
    Accensione e spegnimento dell’orologio
  

  
    
    Accensione 
  

1.
  
    
    Tenere premuto il tasto funzione per accendere l’orologio.
  


  
    
    Appare il quadrante dell’orologio.
  




  
    
    L’ora e la data si sincronizzano automaticamente quando l’orologio è 
associato al telefono cellulare tramite l’app (
  
  
    
    “Denver Life”).
  

  
    
    Spegnimento
  

1.
  
    
    Tenere premuto di nuovo il tasto funzione per spegnere l’orologio. 
  

  
    
    Riattivazione dello schermo
  

  
    
    Per prolungare la durata della batteria, lo schermo si spegne quando non è in uso. 
  
  
    
    Per riattivare lo schermo, ruotare il polso verso di sé o premere il tasto funzione.
  



  
    
    Associazione con il telefono cellulare tramite app
  

  
    
    L’associazione tra l’orologio e il telefono cellulare tramite app (
  
  
    
    “Denver Life”) consente di sincronizzare i dati tra i due dispositivi e di usufruire di 
funzioni aggiuntive offerte dall’app.
  

  
    
    Requisiti
  


  
    
    Cercare l’app “Denver Life” in Google Play o nell’App Store, oppure eseguire la 
scansione del codice QR, e installarla. 
  

  
  

    

  
    

    



    
  

  

  
    

    Per Android
  

  
    

    Per iOS
  

1.
  
    
    Accendere l’orologio.
  
  

2.
  
    
    Attivare
  
  
    
     il Bluetooth sullo smartphone.
  

3.
  
    
    Avviare
  
  
    
     l’app “Denver Life” sullo smartphone e impostare il proprio profilo nelle 
impostazione dell’app.



  

4.
  
    
    Toccare “Connect device” nelle impostazioni.
  

5.
  
    
    Selezionare “SW-160 smart watch” per associare l’orologio al telefono cellulare.
  

6.
  
    
    Seguire le indicazioni sullo schermo per completare l’associazione.
  


  
    
    Dopo aver associato i dispositivi, i dati tra l’orologio e il telefono cellulare 
saranno sincronizzati.
  

  
    
    Funzioni principali
  

  
    
    Tutti i valori misurati memorizzati sull’orologio possono essere sincronizzati con l’app 
“Denver Life” quando l’orologio è stato associato al telefono cellulare.



  

  
    
    Navigazione nei menu
  

1.
  
    
    Premere più volte il tasto funzione per scorrere nelle opzioni del menu. 
  

2.
  
    
    Tenere premuto il tasto funzione per confermare una selezione o attivare una 
funzione.
  

3.
  
    
    Per uscire da una modalità, tenere premuto il tasto funzione.
  

  
    
    Modifica dei quadranti dell’orologio
  

  
    
    Con il quadrante dell’orologio attivo, tenere premuto il tasto funzione per modificare il 
quadrante corrente.



  

  
    

    
  

  
    
    Registrazione di passi/calorie/distanza
  

  
    
    Mostra i passi fatti, le calorie bruciate e la distanza percorsa.
  

  
    

    
  

  
    



    Registrazione dell’attività fisica
  

  
    
    Sono disponibili 5 modalità sport: 
  
  
    
    camminata, corsa, corsa in bicicletta, esercizi indoor e trekking.
  

  
    

    
  
  
    

    
  
  
    

    
  


  
    
    Per terminare un’attività fisica, tenere premuto il tasto funzione, quindi 
selezionare 
  



  
    
    
  
  
    
    .
  


  
    
    Se l’attività fisica dura meno di un minuto, i dati non verranno salvati sull’orologio.
  

  
    
    Misurazione della frequenza cardiaca
  

  
    
    Misura la frequenza cardiaca corrente.
  

  
    

    
  



  
    
    Monitoraggio del sonno
  

  
    
    L’orologio monitora automaticamente il sonno. 
  
  
    
    Dopo essersi svegliati, l’orologio mostra un rapporto con la durata totale e la qualità del 
sonno. 
  
  
    
    Il rapporto dettagliato si trova nell’app associata all’orologio.
  

  
    

    
  

  
    
    Sveglia
  

  



    
    Dopo aver associato l’orologio al telefono cellulare tramite l’app, impostando e attivando 
la sveglia dall’app, l’orologio mostra l’icona di notifica e vibra all’ora prestabilita per la 
sveglia. 
  


  
    
    Per controllare l’ora della sveglia, tenere premuto il tasto funzione nel menu della 
sveglia.
  

  
  
    

    
  
  
    
     
  
  
    

    
  

  
    
    Messaggi



  

  
    
    Mostra le chiamate in arrivo e i nuovi messaggi SMS, WeChat, WhatsApp, Facebook e 
Twitter.
  


  
    
    Tenere premuto il tasto funzione per visualizzare il contenuto dei messaggi.
  

  
    

    
  

  
  
    
    Meteo
  

  
    
    Questa funzione consente di controllare le previsioni del tempo se l’orologio è associato al 
telefono cellulare tramite app.



  

  
    

    
  

  
    
    Altre funzioni
  

  
    
    Da questo menu è possibile accedere alle seguenti funzioni: 
  
  
    
    cronometro, controllo musica, avviso di sedentarietà, trova il telefono, 
  
  
    
    versione del software e spegnimento orologio.
  

  
    



    
  


  
    
    È possibile utilizzare l’orologio per controllare la riproduzione della musica sul 
telefono cellulare. 
  
  
    
    Accertarsi che l’orologio sia associato al telefono cellulare tramite app. 
  
  
    
    Nell’interfaccia di controllo della musica, premere brevemente il tasto funzione per 
selezionare il controllo desiderato (brano successivo/precedente, 
riproduzione/pausa), quindi tenere premuto il tasto funzione per confermare la 
selezione.
  


  
    
    Nella modalità di controllo della sedentarietà è possibile aggiungere ulteriori 
impostazioni dettagliate nell’app.
  



  
    
  

  
    

    TUTTI I DIRITTI RISERVATI, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S
  

  
    

    
  

  
    
    Le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie incluse contengono 
materiali, componenti e sostanze che possono essere pericolose per la salute e 
per l'ambiente nel caso in cui il materiale di scarto (apparecchiature elettriche ed 
elettroniche e batterie) non venisse gestito correttamente.
  

  
    



    Le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie sono contrassegnate 
con il simbolo del cestino barrato (vedere di seguito). 
  
  
    
    Questo simbolo indica che le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le 
batterie non devono essere smaltite separatamente e non con gli altri rifiuti 
domestici.
  

  
    
    È importante conferire le batterie usate alle strutture appropriate e indicate. 
  
  
    
    In questo modo le batterie saranno riciclate secondo la normativa e non 
danneggeranno l’ambiente.
  

  
    
    Tutte le città hanno creato stazioni di riciclaggio, siti di smaltimento o punti di 
raccolta porta a porta dove è possibile conferire gratuitamente le apparecchiature 
elettriche ed elettroniche e le batterie. 
  
  
    
    Ulteriori informazioni sono disponibili presso l'ufficio tecnico municipale.
  

  
    
    Il produttore,
  
  
    
     Inter Sales A/S
  
  
    
     dichiara che il tipo di apparecchiatura radio SW-160 è conforme alla direttiva 
2014/53/UE. 
  
  
    
    Il testo completo della dichiarazione di conformità EU è disponibile al seguente 
indirizzo Internet:
  
  
    
     



  
  
    
      
      http://www.denver-electronics.com/denver-sw-160/
    
  

  
    
    Intervallo di frequenze operative:
  

  
    
    Potenza massima in uscita:
  

  
    
    Importatore:
  

  
    
    DENVER ELECTRONICS A/S
  

  
    
    Omega 5A, Soeften
  

  
    
    DK-8382 Hinnerup
  

  
    
    Danimarca
  

  
    
      
      www.facebook.com/denverelectronics
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