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1.

  

    
    Guia de Início Rápido

  

  
    

    Modelo: 
  
  

    
    Denver SW-160

  



  
    
  
  
  
  
    
    Generalidades
  
  
  

  
    

    
  

1.
  
    
    Ecrã
  

2.
  
    
    Tecla de Função
  



3.
  
    
    Sensor de ritmo cardíaco
  

4.
  
    
    Placa de carregamento
  

  
    
    Carregar o produto
  

1.
  
    
    Ligue o cabo de carregamento fornecido a uma porta USB no computador ou 
no carregador de rede elétrica.
  

2.
  
    
    Em seguida, ligue a mola de carregamento fornecida à placa de carregamento 
localizada na parte de trás do relógio.
  

  
    



    
  

  
  
    
    Ligar/desligar o relógio
  

  
    
    Para ligar 
  

1.
  
    
    Prima continuamente a tecla de função para ligar o relógio.
  


  
    
    É apresentado o mostrador do relógio.
  


  



    
    A hora e a data são sincronizadas automaticamente assim que o relógio for 
ligado ao seu telemóvel através da aplicação (
  
  
    
    “Denver Life”).
  

  
    
    Para desligar
  

1.
  
    
    Prima continuamente na tecla de função outra vez. 
  

  
    
    Ativar o ecrã
  

  
    
    Para preservar a bateria, o ecrã deliga-se quando não está a ser utilizado. 
  
  
    
    Para ativar o ecrã, vire o pulso para si ou prima a tecla de função.
  



  
    
    Ligar ao telemóvel através da aplicação
  

  
    
    Através da ligação entre o relógio e o seu telemóvel via a aplicação (
  
  
    
    “Denver Life”), pode sincronizar dados entre o relógio e o telemóvel e aproveitar 
outras funções oferecidas na aplicação.
  

  
    
    O que precisa
  


  
    
    Procure e instale a aplicação “Denver Life” na Google Play ou na App Store ou 
efetue a leitura do código QR para instalar diretamente a aplicação. 
  

  
  

    

    

  
    

    
  



  

  
    

    Para Android:
  

  
    

    Para iOS
  

1.
  
    
    Ligue o relógio.
  
  

2.
  
    
    Ative
  
  
    
     o Bluetooth no seu smartphone.
  

3.
  
    
    Inicie
  
  
    
     a aplicação “Denver Life” ano seu smartphone e configure o seu perfil nas 
Definições da aplicação.
  

4.
  
    
    Toque em “Connect device” nas Definições.



  

5.
  
    
    Selecione “SW-160 smart watch” para ligar o relógio ao telemóvel.
  

6.
  
    
    Siga as instruções no ecrã para efetuar a ligação.
  


  
    
    Após uma ligação bem-sucedida, os dados entre este produto e o 
telemóvel serão sincronizados.
  

  
    
    Utilizar as funcionalidades principais
  

  
    
    Todos os valores medidos guardados no relógio podem ser sincronizados com a 
aplicação "Denver Life" quando o relógio se encontra ligado com o seu telemóvel.
  

  
    
    Navegar pelos menus



  

1.
  
    
    Prima repetidamente a tecla de função para alternar entre opções de menu. 
  

2.
  
    
    Para confirmar uma seleção ou ativar uma funcionalidade, prima 
continuamente a tecla de função.
  

3.
  
    
    Para sair de um modo particular, prima continuamente a tecla de função.
  

  
    
    Alterar o mostrador
  

  
    
    Com um mostrador apresentado, prima continuamente a tecla de função para alterar o 
mostrador do relógio.
  

  
    



    
  

  
    
    Registar passos/calorias/distância
  

  
    
    Mostra os passos dados, as calorias queimadas e a distância percorrida.
  

  
    

    
  

  
    
    Acompanhar um desporto
  

  



    
    Pode aceder a cinco modos de desporto: 
  
  
    
    Caminhada, corrida, ciclismo, treino no interior e escalada.
  

  
    

    
  
  
    

    
  
  
    

    
  


  
    
    Para terminar um desporto, prima continuamente a tecla de função e, em seguida, 
selecione 
  
  
    
    
  
  



    
    .
  


  
    
    Se uma atividade desportiva durar menos de 1 minuto, os dados não serão 
guardados no produto.
  

  
    
    Medir a frequência cardíaca
  

  
    
    Meça a sua frequência cardíaca atual.
  

  
    

    
  

  
    
    Monitorizar o sono



  

  
    
    O relógio monitoriza automaticamente o seu sono. 
  
  
    
    Quando acorda, o relógio apresenta o seu relatório de sono com o tempo total que 
dormiu e a qualidade do sono. 
  
  
    
    O relatório completo pode ser encontrado na aplicação que está ligada ao relógio.
  

  
    

    
  

  
    
    Alarme
  

  
    
    Se definir e ativar um alarme na aplicação e se o relógio estiver ligado ao telemóvel 
através da aplicação, então o relógio mostra o ícone de alarme e vibra quando o alarme 
tocar. 



  


  
    
    Para ver a hora do alarme, no menu do alarme, prima continuamente na tecla de 
função.
  

  
  
    

    
  
  
    
     
  
  
    

    
  

  
    
    Mensagem
  



  
    
    Mostra chamadas recebidas e novas mensagens de SMS, WeChat, WhatsApp, Facebook e 
Twitter.
  


  
    
    Prima continuamente a tecla de função para ver o conteúdo da notificação.
  

  
    

    
  

  
  
    
    Verificar a meteorologia
  

  
    
    Verifique o boletim meteorológico se o relógio estiver ligado ao seu telemóvel através da 
aplicação.
  



  
    

    
  

  
    
    Outras funcionalidades
  

  
    
    Neste menu, pode aceder às seguintes funcionalidades: 
  
  
    
    cronómetro, controlo da música, lembrete de sedentarismo, localizar o telefone, 
verificar a versão de
  
  
    
     software do relógio e desligar o relógio.
  

  
    



    
  


  
    
    Utilize o relógio para controlar a reprodução de música no seu telemóvel. 
  
  
    
    Certifique-se de que o relógio se encontra ligado ao telemóvel através da 
aplicação. 
  
  
    
    Na interface de controlo de música, prima brevemente a tecla de função para 
selecionar um item de controlo (seguinte/anterior, reproduzir/pausar) e toque 
continuamente na tecla de função para confirmar a seleção.
  


  
    
    No modo de sedentarismo, poderá definir mais definições detalhadas na aplicação.
  



  
    
  

  
    

    TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, COPYRIGHT DENVER 
ELECTRONICS A/S

  

  
    

    
  

  
    
    Equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas que os 
acompanham, contêm materiais, componentes e substâncias que podem ser 
perigosos para a sua saúde e para o meio ambiente, caso o lixo (equipamentos 
elétricos e eletrónicos deitados fora, incluindo pilhas) não sejam eliminados 
corretamente.
  



  
    
    Os equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, vêm marcados 
com um símbolo composto por um caixote do lixo e um X, como mostrado 
abaixo. 
  
  
    
    Este símbolo significa que os equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como 
as pilhas, não devem ser deitados fora em conjunto com o lixo doméstico, mas 
separadamente.
  

  
    
    Como utilizador final, é importante enviar as suas pilhas usadas para uma 
unidade de reciclagem adequada. 
  
  
    
    Assim, certamente as pilhas serão recicladas de acordo com a legislação e o 
meio ambiente não será prejudicado.
  

  
    
    Todas as cidades possuem pontos de recolha específicos, onde os 
equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, podem ser enviados 
gratuitamente para estações de reciclagem e outros locais de recolha ou 
recolhidos na sua própria casa. 
  
  
    
    O departamento técnico da sua cidade disponibiliza informações adicionais em 
relação a isto.
  

  
    
    Pelo presente,
  
  
    
     Inter Sales A/S
  
  
    
     declara que o tipo de equipamento de rádio SW-160 está em conformidade 
com a Diretiva 2014/53/UE. 
  
  



    
    O texto integral da declaração de conformidade está disponível no seguinte 
endereço de Internet:
  
  
    
     
  
  
    
      
      http://www.denver-electronics.com/denver-sw-160/
    
  

  
    
    Alcance operacional da frequência:
  

  
    
    Potência de saída máxima:
  

  
    
    Importador:
  

  
    
    DENVER ELECTRONICS A/S
  

  
    
    Omega 5A, Soeften
  

  
    
    DK-8382 Hinnerup
  

  
    
    Dinamarca
  

http://www.denver-electronics.com/denver-sw-438/
http://www.denver-electronics.com/denver-sw-438/
http://www.denver-electronics.com/denver-sw-438/


  
    
      
      www.facebook.com/denverelectronics
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