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1. Snabbstart
1.1 Varning
Radgor med din lakare innan du pabdrjar en ny idrottsaktivitet. Smarta armband kan évervaka
dynamiska hjartfrekvenser i realtid, men armbandet kan inte anvandas for medicinska andamal.
1.2 Utrustningskrav
Stdder Android 5.1, iOS 8.0 Bluetooth 4.0 och senare.
1.3 Laddning
Anvand USB-enheten for att ladda armbandet fore anvandning. Detta for att sakerstalla att
armbandet ar fullt laddat. Ta bort varden fran armbandet och satt i den i USB-laddningsdockan
for att ladda. Laddningstiden ar cirka 2 timme. For att sakerstélla att laddningskontakten ar bra,
se till att metallkontakterna inte &r smutsiga, oxiderade och férorenade. Nar laddning pagar, visas
laddningssymbolen pa skarmen. Om enheten inte anvands under en langre tid, ska du vara noga
med att fylla pa den var tredje manad.

Schematisk skiss 6ver demontering av Schematisk visning av armbandets laddning

armbandet

Lossa pa armbandspannet och valj pekknappen pa motsatt sida

Hall armbandets stomme och dra den tvasidiga remmen bakat, och remmarna tas darmed
bort.

c. Valj USB-kontakt fér armbandet och infoga USB-porten till en barbar dator eller ett uttag.
(Fullt laddat ca 2 timmar)
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2. Hamtning av appen for armbandet

2.1 Starta

Langt tryck pa peksymbolen i 3 sekunder och armbandet startar.

2.2 Stanga av

Hall kontaktytan intryckt i mer an 3 sekunder pa MAC-skarmen. Valj sedan "JA" eller "NEJ" och
valj "JA". Tryck och hall ned ringen for att stinga av telefonen. Valj "NEJ" for att aterga fill
huvudskarmen.

2.3 Hamta och installera APPEN

Sok APPEN "JYou" i den mobila programvarubutiken och installera eller anvand mobiltelefonen
for att skanna QR-koden till hdger for att installera APPEN.

Jyou kraver att mobila enheter anvander iOS 8.0 och senare system eller Android 5.1 och senare

Google Play i0OS



3. Granssnittet for armbandets funktion

3.1 Schematisk skiss over armbandets delar
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Heart rate induction

Touch area
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USB USB
Heart rate induction Instéllning for hjartfrekvens

Pekfunktion:

Avstangd: langt tryck pa peksymbolen och armbandet startar;

Paslagen: Klicka pa peksymbolen och vaxla granssnittet for huvudskarmens meny. Granssnittet

visas som foljande.
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3.2 Inledning till att 6ppna funktionen granssnitt for skarmens ljusstyrka

Nar armbandet har parats ihop med APPEN, kommer det att synkronisera tid, datum och
kvantitet pa telefonen samt visa symbolen for att Bluetooth har anslutits.

Huvudgranssnittet kan vaxlas till ett annat menygranssnitt i 2 sekunder med pekknappen. Det
finns totalt tre olika granssnitt.

Symbolen for Bluetooth-anslutning visar bla nar den ar ansluten.

3.3 Inspelning, kalori och avstand

Steggranssnittet visar steg. Bar det smarta armbandet pa handleden. Nar anvandaren
promenerar och armen svanger, registrerar armbandet automatiskt antalet steg, gangavstand
och kalorier och annan data.

3.4 Blodtryck, blodsyre
Klicka pa pekomradet for att vaxla till granssnittet for blodtryck, och blodsyre. Armbandet borjar
bdrja mata data for blodtryck och blodsyre

3.5 Pulsmatare

3.5.1 Tryck pa pekomradet for att vaxla till granssnittet for 6vervakning av hjartfrekvens.
Armband stdder dynamisk évervakning av hjartfrekvensen i realtid for att man ska forsta
ens egen halsodata. Vid dvervakning av hjartfrekvensen minskar tiden fér armbandet.

3.5.2 Bar armbandet korrekt pa din handled ca 2 cm pa insidan av armbagsbenet som visas till
hoger.
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3.5.3

3.5.4

3.55

3.5.6

3.5.7

3.5.8

3.5.9

Nar hjartfrekvensen mats ar hjartfrekvensens sensor nara huden och har god kontakt.
Om barandet sitter for 16st och sensorns ljus ar exponerat, kommer det uppmatta vardet
att visa felaktig data. Stirra inte in pa sensorns gréna ljus. Det kan orsaka obehag for
dgonen.

Aven om produkten anvands i realtid och fér dynamisk detektering av hjartfrekvensen, ar
det nédvandigt att halla kroppen still, sittande ner nar den upptacker hjartfrekvensen.
Annars kommer den férlanga tiden for matning av hjartfrekvensen eller kan inte mata
data. Data for den dynamiska hjartfrekvensen i realtid kan ses nar data mats och du kan
sedan borja trana.

Om det rader en stor skillnad mellan de uppmatta data, ta en vila for att mata igen.
Medeltalet av 5 ganger kontinuerlig matning blir mer exakt.

Denna produkt ar ett dynamiskt matinstrument av hjartfrekvensen i realtid, och darmed
varierar hjartfrekvensen i tillstandet for att tala, ata, dricka och sa vidare. Var praktisk.
Se till att ingen smuts finns pa undersidan av hjartfrekvenssensorn under matningens
gang. Hudfarg, hardensitet, tatueringar och arr kan paverka testresultatet.
Matinstrumentet for hjartfrekvens ar baserad pa PPG-matningen, sa att fel i
noggrannheten for data kan uppsta beroende pa de fysiologiska faktorer som paverkar
ljusabsorptionen och reflektionen (blodcirkulation, blodtryck, hudférhallanden, blodkarlens
placering och densitet, etc.). Visar sig matningen vara felaktig fér onormalt héga eller l1aga
data, ska matningen goras igen.

Armbandet kan bli varmt nar du bar det en langre tid. Om du inte mér bra, ta av
armbandet och ta sedan pa det efter att enheten har svalnat.

3.5.10 Kallt vader paverkar matningar. Mat det under varma férhallanden.



Vaxla till informationsgranssnittet. Klicka pa beréringsomradet i 3 sekunder for att ange
informationsinnehallet. Ett tryck vaxlar till ndsta innehall. Innehallet innehaller informationen som
skickas av programvaran for samtal och chatt. Informationen kan sparas upp till 7 som mest. Nar
antalet meddelanden nar sju, ersatts de tidigare visade meddelandena en efter en.

Langt tryck pa stoppursfunktionen, startar tidtagningen. Tryck igen for att stoppa tidtagningen och
langt tryck pa pekskarmen for att avsluta.

Véxla for att hitta telefongranssnittet. Skaka armbandet och ringsignalerna ringer samtidigt.

MAC-adressen som anvands for att ange armbandets hardvaruadress, ar den unika
identifieraren for armbandet. MAC-adressen kan inte &ndras. Nar du anvander en mobiltelefon
for att hitta ett armband, ta en titt pa bara de sista 4 siffrorna i MAC for att hitta motsvarande
armband. Rollen ar till for att snabbt identifiera armbandet och ansluta telefonen.

MAC:

EEFA-RE22.0
A




3.7.4 Stanga av

Tryck och hall ner pa beréringsomradet i mer an 3 sekunder pd MAC-skarmen. Valj "JA" eller
"NEJ" och valj "JA". Tryck och hall ner ringen for att stanga av telefonen. Valj "NEJ" for att aterga
till huvudskarmen.

3.7.5 Tillbaka till

For stegrakning, kalorier, stracka, hjartfrekvens, blodtryck, blodsyre, ska du hitta ikonen for
mobiltelefonens granssnitt. Langt tryck pa pekskarmen i 3 sekunder tar dig tillbaka till
huvudgranssnittet

4. Armbandets telefonanslutning

Folj stegen nedan:

4.1 Hamta APP. Innan anvandning, installera JYou-programvara.

4.2 Registrerade anvandare. Vid initial start, kommer appen forst att ange startgranssnittet.
Klicka sedan pa registreringsikonen i det 6vre hdgra hornet av startgranssnittet for att ange
registreringsgranssnittet. Ange konto, brevlada, I6senord och annan information. Klicka
sedan pa registrering. Logga in med det registrerade kontot. Endast nar kontot har landat,
kan all information om rorelse registreras och sparas. Det foreslas att man inte ta sig in fritt.
Vi rekommenderar att du anvander din egen riktiga information, sa att I6senordet kan
hamtas nar du gldmmer l6senordet senare.

4.3 Nar Android och iOS paras ihop till enheten, klickar du forst pa installningsknappen langst
ned till héger pa sidan for att dppna installationssidan. Sedan klickar du pa den 6vre
kopplade enheten for att 6ppna sidan for ihopparning av enheten. Slutligen klickar du pa
ikonen for sokknappen langst upp pa sidan for att s6ka enheten. Nar enheten hittas, klickar
du pa enheten i listan for att ansluta till enhetens MAC-adress. Nar kopplingen lyckats,
kommer det att finnas en redan kopplad enhet i kolumnen "aktuell kopplad enhet".
Skarmdumpen av granssnittet ar som foljer:



TUIT. ST e S Iy W

< Binding Equipment < Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-E474" would liketo
Connected Device pair with your iphone
LC-115P-E474 AN
BLALHF FABAED Cancel Pair
All Devices

OBS: Om iOS ar ansluten till en handslinga, kommer en férfragan om ihopparning med Bluetooth

att visas sig. Klicka pa "para ihop" och telefonluren kan normalt anslutas till telefonen.

4.4 Installningar. Klicka pa meddelanderutan, ange meddelandecentralen, leta reda pa
meddelandet for JYou-enheten och valj att 6ppna det. Om telefonen startas om och tagit
emot nagot push-meddelande, 6ppna denna omkopplaren igen.

< Message Setting
Notification Accessibility
Phone call n
SMS message B )

Facebook message



5.

Bakgrundslas

Utéver manuell borttagning av bakgrundsprogrammet, behéver inte iOS-systemet en specifik
uppsattning for lasning av bakgrunden. Eftersom systemmekanismen fér Android-enheten
automatiskt rensar processen, maste du ldsa APPENS bakgrund manuellt. Pa grund av de olika
varumarken med olika installningar, rekommenderas féljande varumarke for for att stalla in
programvaran i mobiltelefonen. Som fdljer:

5.1

5.2

5.3
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6.2

Oppna APPEN och klicka pa den mittersta for att aterga till huvudgranssnittet.

Klicka pa knappen for att anropa uppgiften i granssnittet for framtida hantering av uppgift
(vanligtvis ar det menyknappen, men det finns ocksa en tryckknapp for att anropa
skrivbordet), som kdrs som ett granssnitt for applikationshantering.

Hall den fasta APP-applikationsikonen och las den. Vid denna tidpunkt kommer
applikationsikonen att ha ett tecken med las i det 6vre hdgra hérnet av ikonen for att indikera
Iast status. Eller efter att ha dragit ner, visar att laset status genom att klicka pa uppgiften for
laset i 6vre vanstra hérnet.

Efter l&sning, ar det omgjligt att rensa applikationen med en rengéringsfunktion for backend-
knappsats, och den representerar APPEN har blivit 1ast.

Inledning till APPENS funktion

Oppna APPEN. G4 forst till mitt tillstand och klicka pa ikonerna i granssnittet for att se de
aktuella varden for rorelser och sémndata.

Soémnsparning. Detta granssnitt anvands for att se detaljerad data och ikonen med statistik
for din sdmnhistorik. Klicka pa pilen ovan, for att vaxla till olika datum for att visa
historikposter. Under sémnen, paverkar varje persons sémntid och vandning av kroppens
handled efter sdmn som direkt paverkar dvervakningen av sémntiden.



6.3 Rorelsesparning. Detta granssnitt anvands for att se detaljerad data och ikonen med statistik
for din rorelse. Klicka pa pilen ovan for att vaxla till ett annat datum for att visa historiken.
Data inkluderar totalt antal steg, totalt avstand, antal kalorier, hjartfrekvensdata (endast
produkten med hjartfrekvens). Som framgar av foljande bild:
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6.4 Statistik. Du kan se historiken for tréningssteg och sdmndata fér motsvarande ikon med
diagram pa en manatlig eller veckovis basis.
6.5 Funktionsinstalliningar. Stall in de olika funktionella parametrarna for enheten.

Som visas pa bilden till héger:

Binding device
Download data from server

Wechat Authentication

Target step
= Sedentary remind

Device alarm

6.6 Fler funktionella installningar. Klicka pa granssnittet "min status”, "fraga" till héger, och valj
"webblasaren éppen”. | den hittar man en detaljerad beskrivning.



7. Ovriga funktioner

7.1 Meddelande

Inklusive samtalsmeddelande, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, What's APP och andra
push nyheter (Till exempel: 6ppna inkommande meddelande om samtal i appens instalining. Nar
mobiltelefonen tar emot det inkommande samtalet, vibrerar det smarta armbandet starkt och visa
uppringarens nummer).

7.2 Laget “Stor inte”

Sla pa laget Stor ej, enhetens vibrerande paminnelse och funktionen push-paminnelse om
meddelande, men larm via vibration. Funktionen fungerar fortfarande.

7.3 Paminnelse for stillasittande

Stall in det stillasittande tidsintervallet (minuter). Klicka sedan pa Slutfér och éppna laget
paminnelse om stillasittande. Nar tiden for stillasittande anges, lyser armbandet upp, skarmen
vibrerar och symbolen fér paminnelse bérjar blinka.

7.4 Alarmpaminnelse

| APPEN “JYOU”, Klicka pa "Installningar - Enhetslarm"” for att ange paminnelseinstallningar for
larm och tiden foér larm. Nar tiden visas, kommer armbandet att fraga: larmikonen kommer att
svanga och vibrera.

7.5 Bluetooth-kamera

Klicka pa kontaktknappen eller skaka armbandet for att ta en bild av fjarrkontrollen. Langt tryck
pa pekplattan for att aterga till huvudgranssnittet.

7.6 Samtal avvisad

Nar telefonen ringer, kommer det inkommande meddelandet synkront att skickas till
handenheten. Om du inte vill svara pa det, kan du hanga upp genom att klicka pa handenheten.
7.7 Koppla fran utrustning

Klicka pa den kopplade enheten. Android kan kopplas fran mobiltelefonen enbart genom att
klicka pa den valda enhetsmodellen. Nar iOS ar avstangt, maste du ocksa stalla in - - Bluetooth,
klicka pa hoger Bluetooth, och valj att ignorera enheten.



MED ENSAMRATT, UPPHOVSRATT DENVER ELECTRONICS A/S

DeNVER’

www.denver-elecironics.com

C€

Elektrisk och elektronisk utrustning och tillhérande batterier innehaller material, komponenter
och damnen som kan vara skadliga for hdlsan och miljon om avfallet (kasserad elektrisk och
elektronisk utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier ar markta med en symbol i form av en
Overstruken soptunna (syns nedan). Denna symbol visar att elektrisk och elektronisk
utrustning och batterier inte bor slangas tillsammans med annat hushallsavfall, utan ska istallet
slangas separat.

Som slutanvandare ar det viktigt att du ldmnar in dina anvanda batterier i en for andamalet
avsedd facilitet. Pa det viset sakerstaller du att batterierna atervinns lagenligt och att de inte
skadar miljon.

Alla kommuner har etablerat uppsamlingsstallen dar elektrisk och elektronisk utrustning och
batterier antingen kan ldmnas in kostnadsfritt i atervinningsstationer eller hamtas fran
hushallen. Vidare information finns att tillga hos din kommuns tekniska forvaltning.

Harmed forsakrar Inter Sales A/S att denna typ av radioutrustning BFH-16 6verensstammer
med direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-férsakran om éverensstammelse
finns pa féljande webbadress: Ange: www.denver-electronics.com och klicka sedan pa
IKONEN langst upp pa webbsidan. Ange modellnumret: BFH-16

Ange nu produktsida, och direktivet finns under hamtningar/évriga hamtningar

Driftsfrekvensomrade:
Maximal utgaende strom:

Importér:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark
www.facebook.com/denverelectronics




