Inteligentna bransoleta
Podrecznik obstugi



1. Szybkie wprowadzenie
1.1 Ostrzezenie
Przed rozpoczeciem uprawiania sportu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Inteligentne
bransolety moga monitorowa¢ dynamiczne tetno w czasie rzeczywistym, ale nie moga by¢
stosowane do celéw medycznych.
1.2 Wymagania sprzetowe
Obstuguje system Android 5.1, iOS 8.0 Bluetooth 4.0 i nowsze.
1.3 tadowanie
Przed uzyciem nataduj bransolete przy pomocy urzgdzenia USB, aby mie¢ pewnos¢, ze jest ona
w petni natadowana. Usun host z opaski i podtgcz do gniazda fadowania, aby natadowac¢. Czas
tadowania wynosi ok. 2 godziny. Aby zagwarantowac, Ze styk tadowania jest dobry, upewnij sie,
ze wtyki metalowe nie sg zabrudzone, utlenione lub zanieczyszczone. Podczas tadowania na
wyswietlaczu bedzie widoczny symbol tadowania. Jezeli urzgdzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy czas, nalezy je dotadowywac co 3 miesigce.

Schemat demontazu korpusu bransolety Schemat tadowania bransolety

Odepnij klamre opaski i wybra¢ przycisk dotykowy po przeciwnej stronie

Przytrzymaj korpus bransolety i pociggnij pasek dwustronny do tytu, a nastepnie doktadnie
usun paski.

c. Wybierz zacisk USB na bransolecie i wt6z do portu USB w laptopie lub gniazda. (Petne
natadowanie trwa ok. 2 godzin)
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2. Pobieranie aplikacji bransolety

2.1 Uruchamianie

Dtugie nacis$niecie przez 3 sekundy symbolu dotykowego uruchamia bransolete.

2.2 Wylgczanie

Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy na ekranie MAC przez ponad 3 sekundy, az pojawi sie
mozliwos$¢ wyboru , TAK” lub ,NIE” i wybierz , TAK”. Aby wylgczy¢ telefon, nacisnij i przytrzymaj
pierscien dotykowy. Wybierz ,NIE”, aby powrdci¢ do ekranu gtdéwnego.

2.3 Pobieranie i instalowanie aplikaciji

Wyszukaj aplikacje ,JYou” w mobilnym sklepie z oprogramowaniem i zainstaluj lub przy pomocy
telefonu komorkowego zeskanuj kod QR znajdujacy sie po prawej stronie, aby zainstalowac
aplikacje.

Aplikacja Jyou wymaga urzgdzen mobilnych korzystajgcych z systemu iOS 8.0 lub nowszego
bgdz Android 5.1 lub nowszego

O] sy 0!

|
: : )

SRR

Google Play




3. Interfejs funkcji bransolety
3.1 Schemat czesci bransolety
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USB USB
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Funkcja dotykowa:

Stan wylgczenia zasilania: dtugie nacisniecie symbolu dotykowego uruchamia bransolete;
Stan wigczenia zasilania: Klikniecie symbolu dotykowego przetgcza interfejs menu ekranu
gtéwnego. Interfejs jest pokazany w nastepujacy sposob.
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3.2 Wprowadzenie do funkcji interfejsu zwiekszania jasnosci ekranu

Podczas pierwszego parowania bransolety z aplikacjg zostanie zsynchronizowany czas, data i
liczba telefonéw oraz wyswietli sie symbol pomysinego potgczenia Bluetooth.

Gtowny interfejs mozna na 2 sekundy przetgczy¢ na inne menu interfejsu przy pomocy przycisku
dotykowego; dostepne sg trzy rodzaje interfejsu.

Symbol potgczenia Bluetooth wskazuje potgczenie kolorem niebieskim.

3.3 Zapis, kalorie i dystans

Interfejs krokdw moze wyswietla¢ kroki. Zatéz inteligentng bransolete na nadgarstek. Bransoleta
automatycznie zarejestruje liczbe krokéw, przebyty dystans, spalone kalorie i pozostate dane,
podczas spaceru uzytkownika poruszajgcego ramionami.

3.4 Cisnienie krwi, natlenienie krwi
Nacisnij obszar dotykowy, aby przetgczy¢ na interfejs cisnienia krwi i natlenienia krwi. Bransoleta
rozpocznie sprawdzanie danych cisnienia krwi i natlenienia krwi

3.5 Monitor tetna

3.5.1 Nacisnij obszar dotykowy, aby przetgczy¢ na interfejs monitorowania tetna. Bransoleta
obstuguje dynamiczne monitorowanie tetna w czasie rzeczywistym, aby zrozumie¢ dane
medyczne uzytkownika. Czas pracy bransolety bedzie skrocony podczas monitorowania
tetna.

3.5.2 Prawidtowo zatéz bransolete na nadgarstek ok. 2 cm wewnatrz stawu tokciowego, jak
pokazano po prawej stronie.
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3.5.3

3.5.4

3.55

3.5.6

3.5.7

3.5.8

3.5.9

3.5.10

Podczas pomiaru tetna czujnik tetna jest blisko skory i ma z nig dobry kontakt. Jezeli
bransoleta jest zbyt luzna i lampka czujnika jest widoczna, warto$¢ pomiaru bedzie
niedokfadna. Nie patrz w zielong lampke czujnika. Moze to spowodowaé dyskomfort
oczu.

Chociaz produkt jest uzywany do dynamicznego wykrywania tetna w czasie
rzeczywistym, podczas wykrywania tetna konieczne jest zatrzymanie sie w pozycji
siedzgcej; w przeciwnym razie wydtuzy sie czas pomiaru tetna lub urzgdzenie nie bedzie
w stanie zmierzy¢ danych. Dynamiczne dane tetna w czasie rzeczywistym mozna
ogladaé podczas pomiaru danych, po czym mozna pojs¢ cwiczyé.

W przypadku duzej réznicy zmierzonych danych nalezy odpoczgé i wykonaé pomiar
ponownie. Srednia z pieciu ciggtych pomiaréw bedzie doktadniejsza.

Ten produkt mierzy dynamiczne tetno w czasie rzeczywistym, wiec tetno bedzie inne
podczas mowienia, jedzenia, picia itd. Nalezy by¢ praktycznym.

Upewnij sie, ze spdd czujnika tetna jest czysty podczas pomiaru. Kolor skory, owtosienie,
tatuaze i blizny mogg wptywaé na wynik testu.

Urzadzenie do pomiaru tetna opiera sie na zasadzie pomiaru PPG, wiec doktadnos¢
danych moze wydawac¢ sie btedna w zaleznosci od fizjologicznych czynnikéw, ktére
wplywajg na absorpcje i odbicie swiatta (krgzenie krwi, cisnienie krwi, stan skory,
umiejscowienie i gestos¢ naczyn krwionosnych itp.). Jezeli pomiar jest niedoktadny z
powodu niezwykle wysokich lub niskich danych, nalezy go powtorzyc.

Bransoleta moze sie rozgrza¢ podczas noszenia jej przez dtuzszy czas. W przypadku
uczucia dyskomfortu zdejmij jg i zat6z ponownie po ostygnieciu.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na pomiary. Pomiar nalezy wykona¢ w
cieptych warunkach.



Przefgcz na interfejs informacyjny. Kliknij obszar dotykowy przez 3 sekundy, aby przejs¢ do tres¢
informaciji, pojedyncze dotkniecie przetacza do nastepnej tresci. Tres¢ zawiera informacje
wystane przez oprogramowanie do potgczen i czatow. Mozna przechowywac¢ maksymalnie 7
informacji. Po zapisaniu siedmiu poprzednio wyswietlane informacje bedg kolejno zastepowane.

Dtugie nacisniecie funkcji stopera rozpoczyna odliczanie czasu. Ponowne dotkniecie zatrzymuje
odliczanie czasu, a diugie nacisniecie przycisku dotykowego powoduje wyjscie z funkcji stopera.

Przetgcz, aby wyszukac interfejs telefonu. Potrzgsniecie opaskg spowoduje jednoczesne
dzwonienie dzwonkdw.

Adres MAC, uzywany do wskazania adresu sprzetowego opaski na nadgarstek, jest unikalnym
identyfikatorem opaski. Adres MAC nie moze by¢é modyfikowany. Aby uzy¢ telefonu
komorkowego do odnalezienia bransolety, wystarczy spojrze¢ na ostatnie 4 cyfry MAC,
umozliwiajgce znalezienie odpowiedniej bransolety. Rola polega na szybkiej identyfikacji
bransolety i potgczeniu z telefonem.
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3.7.4 \Wytgczanie

Nacisnij i przytrzymaj obszar dotykowy na wyswietlaczu MAC przez ponad 3 sekundy, az pojawi
sie mozliwos$¢ wyboru ,TAK” lub ,NIE” i wybra¢ , TAK”. Nacisnij i przytrzymaj pierscien dotykowy,
aby wytgczy¢ telefon. Wybierz ,NIE”, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

3.7.5 Powrdt

Znajdz ikone interfejsu telefonu komérkowego w liczniku krokéw, kalorii, odlegtosci, tetna,
cidnienia krwi, natlenienia krwi; dtugie nacisniecie powyzej 3 sekund przycisku dotykowego
pozwoli wrdci¢ do gtdwnego interfejsu

4.

Podiaczenie bransolety do telefonu

Wykonaj ponizsze czynnosci:

4.1
4.2

4.3

Pobierz aplikacje Przed uzyciem zainstaluj oprogramowanie JYou.

Zarejestrowani uzytkownicy. Przy pierwszym uzyciu aplikacja najpierw wyswietli interfejs
docelowy, a klikniecie ikony rejestracji znajdujgcej sie w prawym gornym rogu interfejsu
docelowego spowoduje wyjscie z interfejsu rejestracji. Wprowadz nazwe konta, adres
mailowy, hasto i pozostate informacje, a nastepnie kliknij w celu rejestracji. Zaloguj sie przy
pomocy zarejestrowanego konta. Wszystkie informacje o ruchu moga by¢ zapisywane i
zachowywane tylko po zalogowaniu na konto. Sugeruje sie, aby nie wychodzi¢ bez
wylogowania. Zaleca sie uzywanie wtasnych prawdziwych informacji, aby hasto mozna byto
odzyskac¢ w razie zapomnienia.

Kiedy systemy Android i iOS powigzg urzgdzenie, w pierwszej kolejnosci kliknij przycisk
ustawien znajdujacy sie prawym dolnym rogu strony, aby wej$¢ na strone konfiguragiji.
Nastepnie kliknij powigzanie urzadzenia na gorze, aby wejs¢ na strone powigzania
urzgdzenia i kliknij ikone przycisku wyszukiwania znajdujgcg sie na goérze strony
wyszukiwania urzadzenia. Kiedy urzadzenie zostanie znalezione, kliknij je na liscie , aby
potgczy¢ z adresem MAC urzgdzenia. Po pomysinym powigzaniu urzgdzenie pojawi sie w
kolumnie ,aktualnie powigzane urzadzenia”. Zrzut ekranu interfejsu jest nastepujgcy:



TUIT. ST e S Iy W

< Binding Equipment < Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-E474" would liketo
Connected Device pair with your iphone
LC-115P-E474 AN
BLALHF FABAED Cancel Pair
All Devices

Uwaga: jezeli iOS jest potgczony z opaskg na reke, pojawi sie zgdanie parowania Bluetooth.

Kliknij ,parowanie”, aby normalnie podigczy¢ opaske z telefonem.

4.4 Ustawienie. Kliknij komunikat, wejdz w centrum powiadomien, znajdz powiadomienie o
urzgdzeniu JYou i wybierz, aby je otworzy¢. Jezeli telefon zostat zrestartowany i nie
odebrano wiadomosci typu push, ponownie otwoérz ten przetgcznik.

< Message Setting
Notification Accessibility
Phone call n
SMS message B )

Facebook message



5. Blokowanie pracy w tle

Oprécz recznego usuniecia programu w tle, system iOS nie wymaga konkretnych ustawien do

zablokowania pracy w tle. Poniewaz mechanizm systemu Android automatycznie czy$ci proces,

konieczne jest reczne zablokowanie pracy aplikacji w tle. Ze wzgledu na rézne ustawienia
réznych marek, ponizej przedstawiono konfiguracje marki oprogramowania telefonu
komorkowego. Jak ponizej:

5.1 Otwoérz aplikacje i kliknij na srodku, aby powréci¢ do gtdéwnego interfejsu.

5.2 Kliknij przycisk, aby wywota¢ zadanie w interfejsie zarzgdzania nadchodzgcymi zadaniami (z
reguty jest to przycisk menu, czy znajduje sie tam przycisk do dtugiego nacisniecia
powodujgcy przejscie do pulpitu), ktéry dziata jako interfejs zarzgdzania aplikacje w tle.

5.3 Przytrzymaj ikone zablokowanej aplikacji, aby ja zablokowa¢. W tym momencie w prawym
goérnym rogu ikony aplikacji pojawi sie znak ktodki wskazujacy, ze blokowanie powiodto sie.
Ewentualnie po przeciggnieciu w doét klikniecie zadania blokowania w lewym gérnym rogu
wskazuje pomysine zablokowanie.

5.4 Po zablokowaniu nie ma mozliwosci oczyszczania aplikacji przy uzyciu jednoklawiszowej
funkcji czyszczenia back-end, co oznacza, ze aplikacja zostata pomysinie zablokowana.

6. Wprowadzenie do funkcji aplikacji

6.1 Otworz aplikacje. Najpierw przejdz do mojego stanu i kliknij ikony na interfejsie, aby
zobaczy¢ aktualne wartosci ruchéw i danych snu.

6.2 Sledzenie snu. Ten interfejs jest uzywany do wyséwietlania szczegétowych danych i statystyk
ikon twojej historii snu. Kliknij strzatke przetgcznika powyzej, aby przejs¢ do réznych dat i
wyswietli¢ zapisane rekordy. W trakcie snu czas snu oraz obrécenie nadgarstka po
obudzeniu w przypadku kazdej osoby bezposrednio wptywa na monitorowanie czasu snu.



6.3 Sledzenie ruchu. Ten interfejs stuzy do przegladania szczegétowych danych i statystyk ikon
historii ruchu. Kliknij strzatke przetgcznika powyzej, aby przej$¢ do réoznych dat i przeglagdac
historie. Dane obejmujg catkowitg liczbe krokdw, dystans catkowity, catkowite kalorie, dane
tetna (tylko dla produktéw z pomiarem tetna). Jak pokazano na ponizszej ilustracji:
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6.4 Statystyki. Mozesz przeglgdac historie zrobionych krokéw i zapis snu na odpowiednich
ikonach wykreséw miesiecznych lub tygodniowych.
6.5 Ustawienia funkgji. Ustaw rézne funkcjonalne parametry na urzgdzeniu.

Jak pokazano na ilustracji z prawej strony:

Binding device
Download data from server

Wechat Authentication

Target step
= Sedentary remind

Device alarm

6.6 Wiecej funkcjonalnych ustawien. Kliknij interfejs ,m¢j status”, nastepnie ,pytanie” z prawej
strony i wybierz ,otworz przeglgdarke”. Tam znajdziesz doktadny opis.



7. Pozostate funkcje

7.1 Powiadomienie

Obejmuje powiadomienia o potaczeniu, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, What's APP i inne
wiadomosci typu push (na przyktad: powiadomienie o otwarciu potgczenia przychodzgcego w
ustawieniach aplikacji. Podczas potgczenia przychodzacego inteligentna bransoleta bedzie
szybko wibrowac¢ i wyswietli dane osoby dzwonigcej).

7.2 Tryb ,Nie przeszkadzac”

Wiacz tryb Nie przeszkadzac, przypominanie przez wibracje urzadzenia oraz funkcje
przypominania przez wiadomosci push, ale tez wibracje alarmu. Funkcja bedzie nadal dziataé.
7.3 Przypomnienie o pozycji siedzgcej

Ustaw przedziat czasu pozycji siedzgcej (w minutach), kliknij Zakoncz, nastepnie otwérz tryb
przypomnienia o pozycji siedzgcej. Kiedy nadejdzie czas pozycji siedzgcej, bransoleta rozswietli
sie, ekran bedzie wibrowat, a ikona przypomnienia bedzie migac.

7.4 Przypomnienie alarmu

W aplikacji ,JYOU?” kliknij ,Ustawienia - Alarm urzgdzenia”, aby wej$¢ w przypomnienie ustawien
alarmu i ustawi¢ czas alarmu. Kiedy nadejdzie czas alarmu, bransoleta zareaguje: ikona alarmu
poruszy sie i bedzie wibrowac.

7.5 Kamera Bluetooth

Kliknij przycisk kontaktu lub potrza$nij opaska, aby uzyskac impuls zdalnego sterowania. Dtugie
nacisniecie panelu dotykowego przywrdéci gtowny interfejs.

7.6 Odrzucanie potgczenia

Kiedy telefon dzwoni, wiadomos¢ przychodzgca bedzie jednoczesnie wystana do opaski. Jezeli
nie chcesz odebrac potgczenia, mozesz je zawiesic, klikajgc ekran dotykowy na bransolecie.
7.7 Odtgczanie urzadzenia

Kliknij powigzane urzadzenie. Android moze roztgczy¢ powigzanie z telefonem komorkowym
tylko przez klikniecie wybranego modelu urzgdzenia. Kiedy iOS jest roztagczony , konieczne jest
tez ustawienie - - Bluetooth przez klikniecie na wiasciwy Bluetooth i wybor ignorowania
urzgdzenia.
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Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie zawierajg materiaty, komponenty i
substancje, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska, jesli ze zuzytymi
materiatami (wyrzucanymi urzgdzenia elektrycznymi i elektronicznymi oraz bateriami) nie
postepuje sie wlasciwie.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg zaznaczone przekreslonym symbolem
pojemnika na $mieci, patrz ponizej. Ten symbol oznacza, ze urzadzenia elektryczne i
elektroniczne oraz baterie nie powinny by¢ wyrzucane razem z innymi odpadami domowymi,
lecz powinny by¢ wyrzucane oddzielnie.

Wazne jest, abys jako uzytkownik koncowy wyrzucat zuzyte baterie w odpowiednich i
przeznaczonych do tego miejscach. W ten sposdb zapewniasz, Zze baterie podlegajg
procesowi recyklingu zgodnie z rozporzadzeniami wiadz i nie bedg szkodzi¢ srodowisku.

We wszystkich miastach powstaty punkty zbiérki, gdzie mozna odda¢ bezptatnie urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne oraz baterie do stanowisk recyklingu badz innych miejsc zbiorki,
albo urzadzenia i baterie mogg by¢ odebrane z domu. Dodatkowe informacje znajdujg sie w
wydziale technicznym urzedu miasta.

Inter Sales A/S niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia radiowego BFH-16 jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci EU jest dostepny pod nastepujgcym
adresem internetowym: Wejdz na: www.denver-electronics.com, a nastepnie kliknij IKONE
wyszukiwania na gorze strony. Wpisz number modelu: BFH-16

Teraz wejdz na strone produktu. Czerwona dyrektywa znajduje sie w ,,do pobrania/inne do
pobrania”

Zakres czestotliwosci pracy:

Maks. moc wyjsciowa:
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Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
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