Smart-Armband
Bedienungsanleitung



+—Schellanleitung
F+4—Warnung
Bitte konsultieren Sie vor Beginn eines neuen Trainingsabschnittes Ihren Arzt. Intelligente Armbénder
konnen zwar die dynamische Herzfrequenz in Echtzeit iiberwachen, diirfen aber fiir keinerlei medizinische
Zwecke verwendet werden.
#2—Geriteanforderungen
Unterstiitzt Android 5.1, 10S 8.0 mit Bluetooth 4.0 oder hoher.
+3—Laden
Bitte benutzen Sie das USB-Ladegerdt, um das Armband aufzuladen und tiberpriifen Sie vor der
Verwendung des Armbands, ob es vollstindig aufgeladen ist. Trennen Sie die Gerdteeinheit vom Armband
und stecken Sie es anschlieend in die Ladestation, um es aufzuladen. Der Ladezeit betrédgt iiber 2 Stunde.
Bitte stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte nicht verschmutzt, oxidiert oder auf sonstige Art
verunreinigt sind, um sicherzustellen, dass der Kontakt einwandfrei hergestellt werden kann. Wihrend des
Ladens wird auf dem Display das Ladesymbol angezeigt. Bitte laden Sie das Gerit alle 3 Monate auf,
wenn Sie es fiir ldngere Zeit nicht verwenden.

Darstellung zur Demontage des Armbandes Darstellung zum Laden des Armbandes

#——Den Verschluss des Armbandes 16sen und die gegeniiberliegende Drucktaste driicken

s=——Das Armband festhalten und die beiden seitlichen Triger nach hinten ziehen. Daraufhin konnen die
beiden Triger entfernt werden.

&—Den USB-Anschluss des Armbandes in einen freien USB-Port eines Laptops oder der Ladestation
stecken. (das vollstandige Laden dauert ca. 2 Stunden)



Z——Herunterladen der App fiir das Armband
2-1-Hochfahren
Driicken Sie fiir 3 Sekunden das Beriihren-Symbol. Darauthin wird das Armband hochgefahren.
22-Herunterfahren
Wenn Sie den MAC-Bildschirm fiir mehr als 3 Sekunden gedriickt halten, kdnnen Sie zwischen ,,JA* und
»INEIN“ auswihlen. Wahlen Sie ,,JA* aus und halten Sie den Touchring gedriickt, um das Armband
auszuschalten. Wihlen Sie ,,NEIN“, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.
2:3-Herunterladen und installieren der App
Bitte suchen Sie im mobilen Software Store nach der App ,,JYou und installieren Sie diese. Oder benutzen
Sie Thr Mobilgerit, um den QR-Code rechts neben der App zu scannen, um die App zu installieren.

Jyou benoétigt ein Mobilgerit mit entweder 10S 8.0 oder Android 5.1 oder hoher.
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3—Die Funktionsoberfliche des Armbandes
3-1-Darstellung der Teile des Armbandes
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Touch-SCREEN Funktion

Ausgeschalteter Zustand: Zum Hochfahren des Armbandes das Touch-Symbol lange driicken;
Eingeschalteter Zustand: Wenn Sie das Touch-Symbol beriihren, wechselt die Anzeige zur
Hauptbildschirm-Meniioberflache. Die Oberfliche zeigt nachstehende
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3:2-Anleitung zur Anzeige der einzelnen Bildschirmfunktionen
Wenn sich das Armband das erste Mal mit der App verbindet, dann synchronisiert es die Uhrzeit, das
Datum sowie die Bluetooth-Signalstirke und zeigt auf dem Bildschirm das Symbol der erfolgreichen
Bluetooth-Verbindung an.
Die Hauptoberfliche kann mit der Touch-Taste fiir 2 Sekunden zu einer anderen Oberfliche geschaltet
werden. Insgesamt gibt es drei Arten von Oberfldchen.
Das Bluetooth-Verbindungssymbol wird in Blau angezeigt, wenn Bluetooth verbunden ist.

3-3-Aufzeichnung, Kalorien und Entfernung
Die Schritte-Oberfliache zeigt die Schritte an. Tragen Sie das Armband am Handgelenk. Wenn der Benutzer
lauft und mit dem Arm schwingt, dann zeichnet das Armband automatisch die Anzahl der Schritte, die
zuriickgelegte Entfernung, die verbrauchten Kalorien und weitere Daten auf.

3:4-Blutdruck, Blutsauerstoff

Beriihren Sie den Touch-Bereich, um zur Oberfldche fiir den Blutdruck und den Blutsauerstoff
umzuschalten. Das Armband wird nun den Blutdruck sowie den Blutsauerstoff ermitteln

3:5-Herzfrequenzmonitor
3:5-4—Beriihren Sie den Touch-Bereich, um zur Oberfliche fiir den Herzfrequenzmonitor umzuschalten.
Das Armband unterstiitzt die dynamische Echtzeitiiberwachung der Herzfrequenz, damit Sie Thre
eigenen Gesundheitsdaten besser verstehen konnen. Wihrend der Uberwachung der Herzfrequenz
verringert sich die Finsatzdauer des Armbandes.
3:5-2—Bitte achten Sie auf korrekten Sitz Thres Armbandes wie in der Abbildung gezeigt — ca. 2 cm vom
ulnaren Gelenk entfernt.
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3:5:3—Wihrend der Herzfrequenzmessung liegt der Herzfrequenzsensor auf Threr Haut auf, wodurch ein
guter Kontakt gewéhrleistet wird. Wird das Armband jedoch zu locker getragen, so dass das Licht
des Sensors nach auBlen gelangen kann, dann werden die Messergebnisse ungenau. Bitte schauen
Sie nicht in das griine Licht des Sensors. Es kann zu Augenbeschwerden fiihren.

3:5:4—Auch wenn das Produkt fiir die dynamische Echtzeitiiberwachung der Herzfrequenz benutzt wird,
so ist es dennoch notwendig, wihrend der Herzfrequenzmessung die Korperbewegung zu
unterbrechen und sich zu setzen. Ansonsten konnte die Dauer der Herzfrequenzmessung entweder
sehr verlangert werden oder die Datenmessung nicht moglich sein. Die Werte der dynamischen
Echtzeitmessung konnen Sie wihrend der Datenmessung sehen. Danach konnen Sie mit der Ubung
beginnen.

3:5:5—Wenn ein groBer Unterschied zwischen den gemessenen Werten auftreten sollte, dann machen Sie
bitte eine kleine Pause und messen Sie anschlieend erneut. Der Durschnitt 5 aufeinanderfolgender
Messungen ist noch priziser.

3.5:6—Weil dieses Produkt eine dynamische Echtzeit-Herzfrequenzmessung durchfiihrt, verdndert sich
die gemessene Herzfrequenz beim Sprechen, Essen, Trinken usw. Bitte seien Sie praktisch.

3:5:7—Achten Sie darauf, dass sich wihrend der Messung kein Schmutz auf der Oberfldche des
Herzfrequenzsensors befindet. Haut, Farbe, Haardichte, Tattoos und Narben konnen u.U. das
Testergebnis beeinflussen.

3.5:8—Das Herzfrequenzmessgerit baut auf dem Prinzip der PPG-Messung auf, sodass die Prazision der
Werte durch die Lichtabsorbierung und -reflektion (Blutkreislauf, Blutdruck, Hautzustand, Lage
und Dichte der Blutgefd3e usw.) beeinflussende physiologische Faktoren abgefalscht werden kann.
Wenn die Messergebnisse ungewohnlich hohe oder niedrige Werte anzeigen, dann messen Sie bitte
noch einmal.

3.5:9—Das Armband kann u.U. warm werden, wenn Sie es lange tragen. Wenn Sie Unbehagen filihlen
sollten, dann nehmen Sie es ab und tragen Sie es erst dann wieder, wenn es abgekiihlt ist.

3:5:10—Kaltes Wetter beeinflusst Ihre Messungen. Bitte messen Sie in warmer Umgebung.



3-6-Information
Wechseln Sie zur Informationsoberfldche. Beriihren Sie 3 Sekunden lang den Touch-Bereich, um zum
Inhalt der Information zu wechseln. Kurzes Antippen wechselt dabei zur ndchsten Information. Der Inhalt
umfasst Informationen, die durch die Anruf- und Chat-Software gesendet wurde. Es konnen maximal 7
Informationen gespeichert werden. Wenn die Anzahl der Nachrichten sieben iiberschreitet, dann wird
jeweils die dlteste gespeicherte Nachricht geloscht.

3-7-Weitere Funktionen

3-731—Stoppuhr

Driicken Sie lange die Stoppuhr-Funktion, um die Stoppuhr zu starten. Beriihren Sie sie erneut, um die
Stoppuhr anzuhalten. Driicken Sie die Touch-Taste lang, um die Funktion zu beenden.

3-7Z2—FEin Mobiltelefon finden

Wechseln Sie zur Oberflache fiir das Finden von Telefonen. Schiitteln Sie das Armband, werden
gleichzeitig Klingeltdne ertdnen.

FIND
PHOMNE

37Z3—MAC

Die MAC-Adresse, die fiir die Angabe der Hardware-Adresse des Armbandes verwendet wird, ist eine
einmalige Kennung des Armbandes. Die MAC-Adresse ist nicht modifizierbar. Wahrend der Verwendung
eines Mobiltelefons zum Auffinden eines Armbandes brauchen Sie nur auf die letzten 4 Stellen der MAC-
Adresse zu schauen, um das entsprechende Armband zu finden. Dies dient dem schnellen Erkennen des
Armbandes und der Verbindung mit dem Telefon.
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3-74—Herunterfahren

Wenn Sie den MAC-Bildschirm fiir mehr als 3 Sekunden gedriickt halten, konnen Sie zwischen ,,JA* und
»INEIN“ auswihlen. Wahlen Sie hier ,,JA* aus. Halten Sie den Touchring gedriickt, um das Armband
auszuschalten. Wihlen Sie ,,NEIN“, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.

3Z5—7uriick zu

In den Oberflachen des Schrittzéhlers, des Kalorienverbrauchs, der zuriickgelegten Kilometer, der
Herzfrequenz, des Blutsauerstoffs und der Oberfliche zum Finden von Mobiltelefonen kdnnen Sie die
Touch-Taste fiir 3 Sekunden gedriickt halten, um zur Hauptoberfldche zuriickzukehren.

4 Telefon und Armband verbinden

Bitte folgen Sie den nachstehenden Schritten:

4-1—App herunterladen. Bitte installieren Sie vor der Benutzung die Software JYou.

4:2—Finen Benutzer registrieren. Beim ersten Start der App gelangen Sie zur Empfangsoberflédche.
Klicken Sie hier die Schaltfliche Registrieren in der oberen rechten Ecke an, um zur Oberfldche fiir
die Registrierung zu gelangen. Geben Sie Kontoname, Mailadresse, Passwort und weite
Informationen ein und klicken Sie dann auf Registrieren. Melden Sie sich dann an Ihrem registrierten
Konto an. Nur wenn Sie sich an Threm registrierten Konto angemeldet haben, konnen alle
Informationen Ihrer Bewegung aufgezeichnet und gespeichert werden. Es wird empfohlen, keine
virtuellen Daten einzugeben. Geben Sie Thre realen Informationen ein, sodass Sie ein Passwort
erhalten kdnnen, wenn Sie dieses spiter vergessen sollten.

4:3—Klicken Sie wihrend der Kopplung von Android und iOS mit dem Gerit zuerst auf die Schaltflache
Einstellungen im unteren rechten Teil der Seite. Klicken Sie anschlieend oben auf Gerit koppeln, um
zur Seite fiir das Koppeln von Geriten zu gelangen. Klicken Sie nun auf die Schaltfliche Suchen auf
der Seite oben, um nach Geréten zu suchen. Wenn Ihr Gerdt gefunden wurde, dann klicken Sie in der
Liste gefundener Geréte Thr Gerét an, um die Verbindung mit der MAC-Adresse des Geréts
herzustellen. Wenn das Koppeln erfolgreich war, dann erscheint das Gerit unter ,,Bereits gekoppelte
Geréte“. Nachstehend sehen Sie den Bildschirm der Oberflache:
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< Binding Equipment

Bluetooth Pairing Request
"LC-115P-E474" would liketo
Connected Device pair with your iphone
LC-115P-E474
83:44.6F FAGAED Cancel Pair
All Devices

Hinweis: Wenn das i0S mit einer Freisprecheinheit verbunden ist, dann erscheint ein Popup-Fenster mit

einer Bluetooth-Kopplungsanfrage. Klicken Sie auf ,,Koppeln“, woraufhin das Handset wie gewohnt mit
dem Telefon verbunden werden kann.

4-4—Finstellung. Klicken Sie das Nachrichtenfeld an, worauthin Sie zum Benachrichtigungszentrum
gelangen. Suchen Sie hier die JYou-Benachrichtigung und wihlen Sie sie aus, um sie zu 6ffnen. Wenn
das Telefon eingeschaltet ist und keine Push-Nachrichten empfangt, dann 6ffnen Sie diesen Schalter

bitte erneut.
< Message Setting

Notification Accessibility
Phone call »
SMS message P o

Facebook message I



5——Backstage sperren

Aufler der manuellen Entfernung des Hintergrundprogramms bietet das iOS-System keine spezielle

Einstellung des Sperrens der Ausfithrung im Hintergrund an. Weil der Android-Systemmechanismus

Prozesse automatisch bereinigt, miissen Sie die App Backstage manuell sperren. Wegen der

unterschiedlichen Einstellung bei den verschiedenen Marken dient nachfolgend gezeigtes nur als Referenz

fiir die Einstellung bei Mobiltelefonen. Schritte:

5.2—Offnen Sie die APP und klicken Sie die Schaltfliche in der Mitte an, um zur Hauptoberfliche
zurlickzukehren.

5:2Klicken Sie die Schaltfliche zum Aufruf der Oberflache fiir die Taskverwaltung (normalerweise eine
Meniischaltflache, es gibt aber auch eine Schaltfliche, deren langes Driicken den Arbeitsplatz aufruft)
an, die als App-Verwaltungsoberfldche im Hintergrund ausgefiihrt wird.

5-3—Halten Sie das APP-gesperrt-Symbol gedriickt, wodurch die App gesperrt wird. Danach besitzt das
Symbol der App ein Schloss-Symbol in der oberen rechten Ecke, wodurch angezeigt wird, dass das
Sperren erfolgreich war. Sie kdnnen aber auch nach dem Herunterziehen auf den Sperr-Task in der
oberen linken Ecke klicken, wodurch der Erfolg des Sperrens angezeigt wird.

5:4—Nach dem Sperren ist es nicht méglich, mit einer Backend-Schliissel-Bereinigungsfunktion die App
zu bereinigen, wodurch ebenfalls das erfolgreiche Sperren repriasentiert wird.

6- Vorstellung der Funktionen der App

6.1 App offnen. Wechseln Sie zuerst zu Mein Zustand und klicken Sie dort auf das Symbol auf der
Oberfliache, um die momentanen Werte der Bewegung und die Schlafdaten anzeigen zu lassen.

6.2 Schlafverfolgung. Diese Oberfldche dient der Anzeige detaillierter Werte und Statistiken Threr
bisherigen Schlafeinheiten. Klicken Sie auf den Umschaltpfeil aufwirts, um zu verschiedenen Daten
zu wechseln, um bisherige Aufzeichnungen anzusehen. Wihrend des Schlafes wird die Schlafzeit
jeder Person aufgezeichnet. Die Drehung des Handgelenks nach dem Schlafen wirkt sich direkt auf
die Uberwachung der Schlafzeit aus.



6.3 Bewegungsverfolgung. Diese Oberfldche dient der Anzeige detaillierter Werte und Statistiken Threr
horizontalen Bewegung. Klicken Sie auf den Umschaltpfeil aufwirts, um zu verschiedenen Daten zu
wechseln und den Verlauf anzusehen. Die Daten einschlieSlich Gesamtschrittzahl, insgesamt
zuriickgelegte Entfernung, insgesamt verbrauchte Kalorien und Herzfrequenzwerte (nur fiir Produkte
mit Herzfrequenzmessung). Wie in nachstehender Abbildung gezeigt:
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6.4 Statistiken. Sie konnen sich den Verlauf der Schritte bei Ubungen und Schlafaufzeichnungen der
entsprechenden Tabellen auf monatlicher oder wochentlicher Basis anzeigen lassen.
6.5 Einstellungen der Funktionen. Eistellung der verschiedenen funktionalen Parameter des Gerits.

Wie in der Abbildung rechts gezeigt:

Binding device
Download data from server

Wechat Authentication

Target step
= Sedentary remind

Device alarm

6.6 Weitere funktionale Einstellungen. Bitte klicken Sie auf die Oberfliche ,,Mein Zustand®, dann auf der
rechten Seite auf ,,Fragen* und wéhlen Sie hier ,,Browser 6ffnen” aus. Sie finden hier eine
ausfiihrliche Beschreibung.



7 Andere Funktionen

7.1 Benachrichtigung

EinschlieBlich Anrufbenachrichtigung, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, WhatsApp und andere
Nachrichten-Pushs (z. B.: Offnen der Benachrichtigung eingehender Anrufe in den App-Einstellungen.
Wenn das Mobiltelefon einen eingehenden Anruf empfingt, dann vibriert das intelligente Armband und
zeigt die Kontaktdaten des Anrufers an).

7.2 ,,Nicht storen*“-Modus

Wenn Sie den Nicht-storen-Modus aktivieren, werden Vibrationserinnerungen des Gerits und die
Nachrichten-Push-Erinnerungen deaktiviert, jedoch arbeitet die Funktion Vibrationsalarm Nach wie vor.
7.3 Bewegungsaufforderung

Stellen Sie ein bewegungsfreies Zeitintervall (Minuten) ein und klicken Sie dann auf Beenden. Offnen Sie
anschlieBend den Untétigkeits-Erinnerungsmodus. Wenn die Zeit fiir die Bewegungslosigkeit abgelaufen
ist, dann leuchtet das Armband, die Anzeige vibriert und das Erinnerungssymbol blinkt.

7.4 Erinnerungsalarm

Klicken Sie in der App ,,JYOU* auf ,,Einstellungen — Gerétealarm®, um zu den Einstellungen des
Erinnerungsalarm zu gelangen, wo Sie die Alarmzeit einstellen konnen. Bei Erreichen der Alarmzeit zeigt
das Armband an: Das Alarmsymbol, das schwingt und vibriert.

7.5 Bluetooth-Kamera

Klicken Sie auf die Kontakt-Schaltfliche oder Schiitteln Sie das Armband, um eine Remotesteuerung
auszulosen. Driicken Sie lang auf das Touchpad, um zur Hauptoberflidche zuriickzukehren.

7.6 Anruf ablehnen

Wenn das Telefon klingelt, dann wird gleichzeitig eine Eingehendes-Gesprich-Mitteilung an das Handset
gesendet. Wenn Sie das Gespréich nicht annehmen mochten, dann kénnen Sie auflegen, indem Sie den
Touch-Bereich des Handringes beriihren.

7.7 Gerite entkoppeln

Klicken Sie auf das gekoppelte Gerit. Android kann ein gekoppeltes Mobiltelefon nur durch Anklicken des
gewihlten Gerdtemodells trennen. Wenn i0S getrennt ist, kann u.U. eine Einstellung von Bluetooth
ebenfalls notwendig sein. Klicken Sie das rechte Bluetooth an und wihlen Sie Gerét ignorieren aus.



ALLE RECHTE VORBEHALTEN, URHEBERRECHTE DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER’

www.denver-electronics.com
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Elektrische und elektronische Gerate sowie Batterien enthalten Materialien, Komponenten
und Substanzen, welche fir Sie und lhre Umwelt schadlich sein kdnnen, sofern die
Abfallmaterialien (entsorgte elektrische und elektronische Altgerate sowie Batterien) nicht
korrekt gehandhabt werden.

Elektrische und elektronische Gerate sowie Batterien sind mit der durchgestrichenen
Milltonne, wie unten abgebildet, kenntlich gemacht. Dieses Symbol bedeutet, dass
elektrische und elektronische Altgerate sowie Batterien nicht mit dem Hausmill entsorgt
werden durfen, sie missen separat entsorgt werden.

Als Endverbraucher ist es notwendig, dass Sie l|hre erschopften Batterien bei den
entsprechenden Sammelstellen abgeben. Auf diese Weise stellen Sie sicher, dass die
Batterien entsprechend der Gesetzgebung recycelt werden und keine Umweltschaden
anrichten.

Stadte und Gemeinden haben Sammelstellen eingerichtet, an denen elektrische und
elektronische Altgerate sowie Batterien kostenfrei zum Recycling abgegeben werden
kénnen, alternativ erfolgt auch Abholung. Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Umweltbehoérde Ihrer Gemeinde.

Hiermit erklart Inter Sales A/S, dass der Funkanlagentyp BFH-16 der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden
Internetadresse verfugbar: : Bitte geben Sie ,www.denver-electronics.com® ein. Klicken Sie
dann auf das Suchen-SYMBOL in der oberen Leiste der Webseite und geben Sie hier die
Modellnummer ,BFH-16 “ ein. Sie gelangen nun zur Produktseite. Die Funkanlagenrichtlinie
(Richtlinie 2014/53/EU) finden Sie unter ,downloads/other downloads*.
Betriebsfrequenzbereich

Max. Ausgangsleistung

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danemark
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