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Kurzanleitung 

Modell: Denver SW-160 

 

 



 

 

Überblick 

 
1. Bildschirm 
2. Funktionstasten 
3. Herzfrequenzsensor 
4. Ladeplatte 
 
 

Produkt aufladen 

1. Schließen Sie das mitgelieferte Ladekabel an einen USB-Port Ihres Computers 

oder an ein Ladegerät an. 

2. Bringen Sie den mitgelieferten magnetischen Auflade-Clip an den Ladeplatte auf 

der Rückseite der Uhr an. 

 

 

 

 

Uhr ein-/ausschalten 

Einschalten  

1. Halten Sie die Funktionstaste zum Einschalten der Uhr gedrückt. 

 Das Zifferblatt wird angezeigt. 

 Zeit und Datum werden automatisch synchronisiert, wenn die Uhr über die 

App („Denver Life“) mit Ihrem Mobiltelefon verbunden ist. 

Ausschalten 

1. Halten Sie die Funktionstaste erneut gedrückt.  

 



 

 

Aufweckbildschirm 

Bei Nichtgebrauch schaltet sich das Display ab, um die Batterie zu schonen. Drehen Sie 

zum Einschalten des Displays Ihr Handgelenk zu sich oder drücken Sie die Funktionstaste. 

 

Verbindung mit dem Mobiltelefon über die App 

Die Verbindung zwischen der Uhr und Ihrem Mobiltelefon über die App („Denver Life“) 

ermöglicht die Synchronisation der Daten zwischen der Uhr und Ihrem Mobiltelefon und 

Sie können die zusätzlichen Funktionen in der App genießen. 

Was Sie benötigen 

 Suchen Sie die App „Denver Life“ in Google Play oder im App Store und installieren 

Sie sie. Alternativ können Sie den QR-Code scannen, um die App direkt zu 

installieren.  

  

Für Android Für iOS 
 

1. Schalten Sie die Uhr ein. 

2. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone. 

3. Starten Sie die App „Denver Life“ auf Ihrem Smartphone und legen Sie Ihr Profil in 

den Einstellungen der App fest. 

4. Tippen Sie in den Einstellungen auf „Gerät verbinden“. 

5. Wählen Sie „SW-160 smart watch“, um die Uhr mit dem Mobiltelefon zu 

verbinden. 

6. Führen Sie die Bildschirmanweisungen aus, um die Installation abzuschließen. 

 Nach erfolgreicher Verbindung werden alle Daten zwischen diesem Produkt 

und dem Mobiltelefon synchronisiert. 

 

Hauptfunktionen verwenden 

Alle gemessenen Werte, die auf der Uhr gespeichert sind, können mit der App „Denver 

Life“ synchronisiert werden, wenn die Uhr mit Ihrem Mobiltelefon verbunden ist. 

 

Navigieren in den Menüs 

1. Drücken Sie wiederholt die Funktionstaste, um die Menüoptionen zu durchlaufen.  

2. Halten Sie zum Bestätigen einer Auswahl oder zum Aktivieren einer Funktion die 



 

 

Funktionstaste gedrückt. 

3. Halten Sie zum Verlassen eines bestimmten Modus die Funktionstaste gedrückt. 

 

Ändern der Zifferblätter 

Sie können auch das angezeigte Zifferblatt wechseln, indem Sie die Funktionstaste 

gedrückt halten. 

 
 

Schritte/Kalorien/Strecke aufzeichnen 

Zeigt gemachte Schritte, verbrannte Kalorien und gelaufene Strecken an. 

 
 

Sportliche Aktivitäten verfolgen 

Sie können auf fünf Sportmodi zuzugreifen: Gehen, Laufen, Radfahren, Übungen zu Hause 

und Wandern. 

 

 Halten Sie zum Beenden einer Sportart die Funktionstaste gedrückt und wählen Sie 

anschließend  aus. 

 Wenn eine sportliche Aktivität weniger als 1 Minute dauert, werden die Daten nicht 

auf dem Produkt gespeichert. 

 

Herzfrequenz (Puls) messen 

Misst Ihre aktuelle Herzfrequenz. 

 
 



 

 

 

Schlafmonitor 

Die Uhr überwacht automatisch Ihren Schlaf. Nach dem Aufwachen zeigt die Uhr Ihren 

Schlafbericht mit gesamter Schlafzeit und -qualität an. Den ausführlichen Bericht finden Sie 

in der App, die mit der Uhr verbunden ist. 

 

 

 

Wecker 

Wenn Sie in der App einen Wecker eingestellt und aktiviert haben sowie die Uhr mit Ihrem 

Mobiltelefon über die App verbunden ist, zeigt die Uhr ein Weckersymbol an und sie vibriert, 

wenn die Weckzeit erreicht ist.  

 Halten Sie im Weckmenü die Funktionstaste zum Anzeigen der Weckzeit gedrückt. 

  

 

 

Nachricht 

Zeigt eingehende Anrufe und neue SMS-, WeChat-, WhatsApp-, Facebook- und 

Twitter-Nachrichten an. 

 Halten Sie die Funktionstaste zum Anzeigen der Nachrichteninhalte gedrückt. 

 
 

 

 

Wetter überprüfen 

Die Wettervorhersage ist möglich, wenn die Uhr über die App mit Ihrem Mobiltelefon 

verbunden ist. 



 

 

 

 

 

Sonstige Funktionen 

In diesem Menü können Sie auf folgende Funktionen zugreifen: Stoppuhr, 

Musiksteuerung, Erinnerung über fehlende Bewegung, Telefon suchen, SW-Version der 

Uhr überprüfen und Uhr ausschalten. 

 

 Sie können mit der Uhr die Musikwiedergabe auf Ihrem Mobiltelefon steuern. Stellen 

Sie sicher, dass die Uhr über die App mit Ihrem Telefon verbunden ist. Drücken Sie im 

Musik-Steuerungsmenü kurz die Funktionstaste, um ein Menüelement 

(vorwärts/rückwärts, Wiedergabe/Pause) auszuwählen. Halten Sie die Funktionstaste 

gedrückt, um die Auswahl zu bestätigen. 

 Im Modus „Erinnerung über fehlende Bewegung“ können Sie detailliertere 

Einstellungen in der App vornehmen. 

  



 

 

ALLE RECHTE VORBEHALTEN, URHEBERRECHTE DENVER ELECTRONICS 

A/S 

 

 

Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien enthalten Materialien, 
Komponenten und Substanzen, welche für Sie und Ihre Umwelt schädlich sein 
können, sofern die Abfallmaterialien (entsorgte elektrische und elektronische 
Altgeräte sowie Batterien) nicht korrekt gehandhabt werden. 
 
Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien sind mit der 
durchgestrichenen Mülltonne, wie unten abgebildet, kenntlich gemacht. Dieses 
Symbol bedeutet, dass elektrische und elektronische Altgeräte sowie Batterien 
nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden dürfen, sie müssen separat entsorgt 
werden. 
 
Als Endverbraucher ist es notwendig, dass Sie Ihre erschöpften Batterien bei den 
entsprechenden Sammelstellen abgeben. Auf diese Weise stellen Sie sicher, dass 
die Batterien entsprechend der Gesetzgebung recycelt werden und keine 
Umweltschäden anrichten. 
 
Städte und Gemeinden haben Sammelstellen eingerichtet, an denen elektrische 
und elektronische Altgeräte sowie Batterien kostenfrei zum Recycling abgegeben 
werden können, alternativ erfolgt auch Abholung. Weitere Informationen erhalten 
Sie bei der Umweltbehörde Ihrer Gemeinde. 
 
Hiermit erklärt Inter Sales A/S, dass der Funkanlagentyp SW-160 der Richtlinie 
2014/53/EU entspricht. Der vollständige Text der EU-Konformitätserklärung ist 
unter der folgenden Internetadresse verfügbar: 
http://www.denver-electronics.com/denver-sw-160/ 
Betriebsfrequenzbereich: 
Max. Ausgangsleistung: 
 

Importeur: 

DENVER ELECTRONICS A/S 

Omega 5A, Soeften 
DK-8382 Hinnerup 
Dänemark 
www.facebook.com/denverelectronics 

 


