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1. Egenskaper

0,96 tum 96x64 LCD-fargskarm

Inbyggd HR-sensor som dvervakar din hjartfrekvens

Stod for multisportlage (Promenad, Lopning, Cyklande, Simning,
Klattring)

Overvaka din dagliga aktivitet och sémn

Inbyggd stillasittande paminnelse

Visa SMS, e-postmeddelanden, kalenderhandelser och sociala
mediaaktiviter

Smart uppvackning, hoj eller skaka armen for att vacka enheten
Inbyggt 90mAh Li-polymer batteri, upp till 15 dygn i standby tid
Kompatibel med iOS8 eller senare och Android 4.4 och senare
IP68 vattentat

2. Hamta appen Denver BFH-14

Traningsarmbandet maste paras ihop med den smarta telefonen
via appen. Soka efter appen Denver BFH-14 i Apple App Store
eller Google Play-butiken for en version av Android eller skanna
QR-koden nedan for att installera appen Denver BFH-14.

Den har apparaten ar aktiverad med Bluetooth 4.0,
telefonsupport med Android4.4 / iOS8 eller senare

3. Para ihop enheten
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Se till att Bluetooth ar PA i instéllningar for den smarta telefonen
och 6ppna sedan appen “Denver BFH-14". Tryck pa “Anslut den
smarta klockan” for Installningar --> Valj bild for “Smarta
armbandet” for anslutning.

Nar du soker och parar ihop enheten, ska du trycka i pekomradet
pa apparaten och aktivera den (skarmen paslagen). Appen soker
automatiskt efter apparaten. Markera namnet pa apparaten i den
smarta telefonens soklista och anslut apparaten till appen.

Efter att ha ihopparningen ar klar, synkroniseras all information pa
apparaten med appen, inklusive tid, steg, hjartfrekvens och
paminnelsemeddelanden.

4. Aktivera och ladda enheten

Kontrollera att apparaten ar laddad fore forsta anvandningen. Om
batteriet i enheten ar 1ag, anslut enheten till laddarens klamma
och anslut USB-kabeln till datorn. Enheten startar om automatiskt
(klam fast laddarens klamma pa positionerna for 3 punkter pa
baksidan av armband enligt nedan)
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5. Bruksanvisning

Pekomrade

Tryck pa: funktionsknappen
Langt tryck: aktiverar
lagesknappen

A

Nar apparaten har anslutits till appen, kommer den att
synkronisera aktiviteterna och somndata automatiskt. Tryck pa
apparatens pekomrade for att vaxla till olika visningslagen enligt
foljande:

Tidslage
Steg
Distans
2K.4
Kalorier &
23
Somnovervakare 00
00~
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Pulsmatare

Multisportlage

Meddelande

Mer

OBS: Langt tryck i pekomrade:

Pa granssnittet Tidsldge | Andra olika tidsgranssnitt

Ange sportlage, med 5 olika
Pa granssnittet Sport sportlagen: Ga, Lopa, Cykla, Simma,
Klattra

Ange Sok telefon, kolla information
Pa granssnittet Mera om fitnessbandet och stang av den
har enheten
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MED ENSAMRATT, UPPHOVSRATT DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER

denver-electronics.com

CE B

Elektrisk och elektronisk utrustning och tillhdrande batterier
innehaller material, komponenter och @mnen som kan vara
skadliga for halsan och miljon om avfallet (kasserad elektrisk och
elektronisk utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier ar markta med
en symbol i form av en 6verstruken soptunna (syns nedan).
Denna symbol visar att elektrisk och elektronisk utrustning och
batterier inte bor slangas tillsammans med annat hushallsavfall,
utan ska istallet slangas separat.

Som slutanvandare ar det viktigt att du [amnar in dina anvanda
batterier i en for andamalet avsedd facilitet. Pa det viset
sakerstaller du att batterierna atervinns lagenligt och att de inte
skadar miljon.

Alla kommuner har etablerat uppsamlingsstallen dar elektrisk och
elektronisk utrustning och batterier antingen kan [amnas in
kostnadsfritt i atervinningsstationer eller hamtas fran hushallen.
Vidare information finns att tillga hos din kommuns tekniska
forvaltning.

Harmed forsakrar Inter Sales A/S att denna typ av radioutrustning
BFH-14 6verensstammer med direktiv 2014/53/EU. Den
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fullstandiga texten till EU-forsakran om dverensstammelse finns
pa foljande webbadress:

Ange: www.denver-electronics.com och klicka sedan pa IKONEN
langst upp pa webbsidan. Ange modellnumret: BFH-14

Ange nu produktsida, och direktivet i rott finns under
hamtningar/ovriga hamtningar.

Driftsfrekvensomrade: 2.402GHz—2.480GHz
Maximal utgaende stréom: 4.0DB
Importor:

DENVER ELECTRONICS A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark
www.facebook.com/denverelectronics
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