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1. Funcionalidades 
 Visor LCD a Cores 0,96" 96x64 

 Sensor HR integrado, monitoriza a sua frequência cardíaca  

 Suporta modo multi-desportos (Caminhada, Corrida, Ciclismo, 
Natação, Escalada) 

 Monitorize a sua atividade e o seu sono diários 

 Lembrete de sedentarismo integrado 

 Veja SMS, e-mails, calendário, eventos e a atividade das redes 
sociais 

 Ativar inteligente, levante ou abane o braço para ativar o 
dispositivo  

 Bateria de polímero de lítio de 90 mAh, até 15 dias de inatividade 

 Compatível com iOS8 ou superior e Android 4.4 e superior  

 À prova de água IP68 
 

2. Descarregar a aplicação Denver BFH-14 
A pulseira de fitness precisa de ser emparelhada com o 
smartphone através da aplicação. Procurar a aplicação Denver 
BFH-14 na Apple App Store ou Google Play store para a versão 
android ou ler o código QR abaixo para instalar a Aplicação 
Denver BFH-14.   
 

    Android iOS 

  

 
Este dispositivo é ativado com Bluetooth 4.0, suporta telefone 
com Android4.4/ iOS8 ou acima  
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3. Emparelhar o dispositivo 
Deve assegurar que o Bluetooth está ATIVO nas definições do seu 
smartphone e depois abrir a aplicação “Denver BFH-14”. Tocar em 
“Ligar o smartwatch” em Definições --> Selecionar a imagem da 
“Smart Bracelete” para ligação. 
  
Quando a procurar e a emparelhar o dispositivo, deve premir a 
área de toque do dispositivo e ativar o dispositivo (ecrã ligado). A 
aplicação procurará automaticamente o dispositivo, selecionar o 
nome do dispositivo na lista de procura do smartphone e ligá-lo à 
aplicação. 
 
Após a ligação com sucesso, todas as informações no dispositivo 
serão sincronizadas na aplicação, incluindo tempo, etapas, 
frequência cardíaca e lembrete de notificações.  
 

4. Ativar e Carregar o Dispositivo 
Assegurar que o dispositivo está carregado antes da utilização 
inicial. Em caso de bateria fraca, ligar o dispositivo ao clipe do 
carregador e ligar o cabo USB ao seu PC. O dispositivo iniciará 
automaticamente (deve fixar o clipe do carregador na posição de 
3 pontos da parte de trás da bracelete conforme abaixo) 

 
 

EN PT 
Charging point Ponto de carregamento 
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Charging thimbles Terminais de carregamento 

5. Como usar 

 
 

Uma vez o dispositivo ligado à aplicação com sucesso, 
sincronizará as suas atividades e automaticamente o estado de 
suspensão, deve premir a área de toque no dispositivo para 
alternar nos diferentes modos de visualização da seguinte forma: 
 

Modo de hora 

 

Passos 

 

Distância 

 

Calorias 

 

Monitorização de 
suspensão 

 

Área de toque 
Toque: comutador de função 
Pressão demorada: ativar, 
interruptor de modo 
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Monitor do ritmo 
cardíaco 

 

Modo multi-desportos 

 

Mensagem 

 

Mais 

 
 

Nota: Premir longamente a área de toque: 

Na Interface de modo 

de hora Altera interface de hora diferente 

Na Interface de 

desporto 

Entra em Modo de desporto, com 5 

modos de desporto diferentes: 

Caminhada, Corrida, Ciclismo, 

Natação, Escalada 

Em Mais interfaces 

Entra em Encontrar telefone, verifica 

os detalhes da pulseira de fitness e 

desliga este dispositivo 
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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, COPYRIGHT DENVER 
ELECTRONICS A/S 

 

 

Equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas que os 
acompanham, contêm materiais, componentes e substâncias que 
podem ser perigosos à sua saúde e ao meio ambiente, caso o lixo 
(equipamentos elétricos e eletrónicos deitados fora, incluindo 
pilhas) não sejam eliminados correctamente. 

Os equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, 
vêm marcados com um símbolo composto de um caixote do lixo 
e um X, como mostrado abaixo. Este símbolo significa que os 
equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como pilhas, não 
devem ser deitados fora em conjunto com o lixo doméstico, mas 
separadamente. 

Como utilizador final, é importante que envie as suas pilhas 
usadas para uma unidade de reciclagem adequada. Assim, 
certamente as pilhas serão recicladas de acordo com a legislação 
e o meio ambiente não será prejudicado. 

Todas as cidades possuem pontos de recolha específicos, onde os 
equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, 
podem ser enviados gratuitamente para estações de reciclagem e 
outros locais de recolha ou recolhidos sua própria casa. O 
departamento técnico da sua cidade disponibiliza informações 
adicionais em relação a isto. 



POR-6 
 

Pelo presente, a Inter Sales A/S declara que o equipamento de 
rádio tipo BFH-14 está em conformidade com a Diretiva 
2014/53/UE. O texto integral da declaração de conformidade está 
disponível no seguinte endereço de Internet:  

Entrar em: www.denver-electronics.com e depois clicar no ÍCONE 
procurar no campo superior do sítio web. Escrever o número do 
modelo: BFH-14.  
 
Agora entrar na página do produto e a instrução a vermelho 
encontra-se por baixo de transferências/outras transferências. 
 

Alcance operacional da frequência: 2.402 GHz—2.480 GHz 
Potência de saída máxima: 4,0 DB 
Importador: 

DENVER ELECTRONICS A/S 

Omega 5A, Soeften 

DK-8382 Hinnerup 

Dinamarca 

www.facebook.com/denverelectronics 
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