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1. Caratteristiche 
 Display LCD a colori 96 x 64 da 0,96" 

 Sensore cardio incorporato per monitorare la frequenza cardiaca  

 Supporta varie modalità sport (camminata, corsa, bicicletta, 
scalata)  

 Monitorare l'attività quotidiana e il riposo 

 Promemoria sedentarietà incorporato 

 Visualizzare gli SMS, le email, gli eventi del calendario e l'attività 
dei social media 

 Sveglia intelligente, sollevare o scuotere il braccio per riattivare il 
dispositivo  

 Batteria da 90 mAh in litio incorporata; fino a 15 giorni in standby 

 Compatibile con iOS8 o versione successiva e Android 4.4 o 
versione successiva  

 Impermeabilità IP68 
 

2. Scarica la APP Denver BFH-14 
Il braccialetto per fitness deve essere accoppiato con lo smart 
phone attraverso l'app. Cercare l'APP Denver BFH-14 su Apple 
App Store o Google Play Store o scansionare il codice QR 
sottostante per installare l'APP Denver BFH-14.   
 

    Android iOS 

  

 
Questo dispositivo è compatibile Bluetooth 4.0 e supporta 
telefoni Android4.4 / iOS8 o successivi  
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3. Accoppiamento del dispositivo 
Assicurarsi che Bluetooth sia attivo nelle impostazioni dello 
smartphone, quindi aprire l'app "Denver BFH-14". Toccare 
"Collega lo smart watch" in Impostazioni --> Selezionare 
l’immagine del "braccialetto smart" per connettere.  
 
Durante la ricerca e l'accoppiamento, premere l'area tattile del 
dispositivo per attivarlo (display acceso). L'app cercherà 
automaticamente il dispositivo; selezionare il nome del 
dispositivo sullo smartphone e collegarlo all'app. 
 
Dopo aver eseguito con successo l'accoppiamento, tutte le 
informazioni sul dispositivo verranno sincronizzate con la APP, 
incluso l'ora, i passi, la frequenza cardiaca e il promemoria delle 
notifiche.  
 

4. Attivazione e ricarica del dispositivo 
Assicurati che il dispositivo sia carico prima di iniziare a utilizzarlo. 
Nel caso in cui dispositivo non abbia una carica sufficiente, 
inserire la clip di ricarica e collegarsi via USB al proprio PC. Il 
dispositivo si avvierà automaticamente (bloccare la clip di ricarica 
nella presa posteriore a 3 punti del braccialetto, come evidenziato 
sotto) 
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EN IT 
Charging point Punto di ricarica 
Charging thimbles Pin di ricarica 

 

5. Istruzioni per l'uso 

 
 

Una volta che il dispositivo è connesso all'applicazione, inizierà 
automaticamente a sincronizzare le attività e lo stato di sonno. 
Premere l'area tattile sul dispositivo per passare alle diverse 
modalità di visualizzazione come segue: 
 

Modalità tempo 

 

Passi 

 

Distanza 

 

Calorie 

 

Area tattile 
Tocco: interruttore di funzione 
Pressione prolungata: attivazione, 
cambio modalità 
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Monitoraggio riposo 

 

Monitoraggio frequenza 
cardiaca 

 

Modalità multisport 

 

Messaggio 

 

Altro 

 
 

Nota: Tenere premuta a lungo l'area: 

Sull'interfaccia della 

modalità tempo Interfaccia di modifica ora differente 

Sull'interfaccia della 

modalità sport 

Entrare in modalità sport con 5 

modalità di sport differenti: 

Camminata, Corsa, Ciclismo, Nuoto, 

Arrampicata 

Sull'interfaccia Altro 

Entrare in Trova telefono, verificare i 

dettagli della fascetta per il fitness e 

spegnere il dispositivo 
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TUTTI I DIRITTI RISERVATI, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S 

 

 

L’attrezzatura elettrica e elettronica incluse le batterie 
contengono materiali, componenti e sostanze che possono 
essere dannose per la salute e l’ambiente se il materiale di scarto 
(attrezzatura elettrica ed elettronica gettata e batterie) non è 
gestito correttamente. 

L’attrezzatura elettrica ed elettronica e le batterie sono segnate 
con una croce sul simbolo del cestino, visto sotto. Questo simbolo 
significa che l’attrezzatura elettrica e elettronica e le batterie non 
dovrebbero essere eliminate con altri rifiuti domestici ma 
dovrebbero esserlo separatamente. 

È importante che inviate le batterie usate alle strutture 
appropriate e indicate. In questo modo le batterie saranno 
riciclate secondo la normative e non danneggeranno l’ambiente. 

Tutte le città hanno definito dei sitemi o dei punti di raccolta 
grazie ai quali le apparecchiature elettriche ed elettroniche, 
incluse le batterie, possono essere conferiti senza oneri alle 
stazioni di riciclaggio e ad altri siti di smaltimento. Informazioni 
aggiuntive sono disponibili presso l'ufficio tecnico municipale. 

Il produttore, Inter Sales A/S, dichiara che il tipo di 
apparecchiatura radio BFH-14 è conforme alla direttiva 
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2014/53/EU. Il testo completo della dichiarazione di conformità 
EU è disponibile al seguente indirizzo Internet:  

Accedere a : www.denver-electronics.com e fare clic sull’icona di 
ricerca nella riga superiore della pagina Web, quindi immettere il 
numero di modello: BFH-14   
 
Accedere alla pagina del prodotto e leggere le istruzioni riportate 
alla voce download/altri download. 
 

Campo operativo di frequenze: 2,402GHz—2,480GHz 
Potenza massima di uscita: 4,0dB 
Importatore: 

DENVER ELECTRONICS A/S 

Omega 5A, Soeften 

DK-8382 Hinnerup 

Danimarca 

www.facebook.com/denverelectronics 
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